
AZIENDA SOCIO SANITARIA TERRITORIALE DEI SETTE LAGHI

PREPARAZIONE BREATH TEST AL LATTOSIO 

Presentarsi a DIGIUNO 

La  sera  precedente  l'esecuzione  del  test  cenare  con  riso  in  bianco bollito  senza  condimenti, 
bistecca ai ferri. 

Nei limiti del possibile non evacuare l'alvo la mattina del test. 

Non assumere nei dieci giorni precedenti l'esecuzione del test: fermenti lattici, antibiotici e lassativi. 

Il test dura quattro ore. 

Durante il test non si può mangiare, bere e fumare.
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